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nissen von unter 6o-Jihrigen vergleichbar sind und damit diese
besonderen Anstrengungen rechtfertigen. Therapieerfolge zeigen
sich insbesondere in einer hohen Rate erfolgreicher Therapiebe-
endigung, der Verbesserung der Lebensqualitit und Vermeidung
von Heimeinweisung.

WENN VERSUNKENE ERINNERUNGEN LEBENDIG WERDEN - WIE
AKTIVES MUSIZIEREN DIE LEBENSQUALITAT DEMENTER MENSCHEN
UND IHRER ANGEHORIGEN DEUTLICH STEIGERT

Anke Feierabend

Geigerin, Kalligraphin, Kunsttherapeutin, Referentin,
Schneverdingen

Zielsetzung/Fragestellung: Die Alzheimer- und Demenzforschung
sucht intensiv nach Wegen, die neben der Pharmakotherapie und
anderen Therapieformen die Lebensqualitdt der Betroffenen wie
auch ihrer Angehérigen steigern.

Die von Anke Feierabend geschaffene, bereits seit dreieinhalb
Jahren bewéhrte musikalische Unterrichtsmethode (Anke Feier-
abend-Methode®) fiir Demenzkranke bietet einen solchen Weg.
Wie kam es zur Entwicklung dieser Unterrichtsmethode? Wel-
che Voraussetzungen miissen Schiiler und Lehrer mitbhringen?
Wie funktioniert dieser ungewdhnliche Unterricht? Welche Witr-
kungen hat er auf den dementen Schiiler und seine Angehdrigen?
Weshalb sind die daraus resultierenden Erkenntnisse so wichtig?
Aktives Musizieren weckt ganz offensichtlich verschiittete Erin-
nerungen dementer Menschen in ungewthnlich hohem Mafle
und fiihrt sogar zu unerwarteten Lernprozessen.
Materialien/Methoden: Konfrontiert mit der Aufgabe, eine demente
Frau auf der Violine zu unterrichten, stellte sich Anke Feierabend
vor einigen Jahren dieser Herausforderung wie auch der Frage,
ob ein solcher Unterricht iiberhaupt méglich ist. Gewdhnlicher
Instrumentalunterricht stofit bei dementen Menschen sofort an
seine Grenzen. So war die Entwicklung einer neuen Unterrichts-
methode notwendig.

Der demente Schiiler muss musikalische Vorkenntnisse besitzen,
zumindest Liederkennfnisse, und fiir instrumentale Arbeit auch
grundlegende Kenntnisse im Spiel eines Instruments.

Fiir einen erfolgreichen Unterricht sind neben grofer Empa-
thie auch fundierte Instrumentalkenntnisse wie auch besondere
musikalische Flexibilitdt des Unterrichtenden erforderlich. Bio-
graphiearbeit sowie steter Austausch mit den Angehdrigen ist
wiinschenswert und hilfreich.

Anke Feierabend nutzt in ihrem Unterricht die {iber die Musik
erreichbaren, normalerweise ungenutzten Potenziale im sonst
so hilflosen dementen Menschen. Indem sie im Zusammenspiel
mit dem Kranken dessen versunkene musikalische Erinne-
rungen ans Licht befordert, erhilt dieser die Moglichkeit, sich
in begliickender Weise musikalisch auszudriicken — sehr zu
seiner eigenen Freude und Wertschitzung wie auch der seiner
Angehdrigen.

Ergebnisse: In Verbindung mit dem aktiven Musizieren und den
damit verbundenen Bewegungsabldufen werden versunkene
Erinnerungen im Demenzkranken lebendig. Der Kranke gerét in
die Rolle dessen, der etwas kann, und vermag sogar andere Men-
schen damit zu begliicken.

Die Familie erhélt die Moglichkeit, ihren sonst so hilfsbediirftigen
Kranken mit anderen Augen zu sehen. Dies erleichtert ihr einen
achtungs- und respektvollen Umgang mit ihm.

Die Erfahrung, dass ihm etwas zugetraut wird, ist fiir den
dementen Schiiler iiberaus begliickend. Er erfahrt Augenblicke
gliicklicher Selbstwahrnehmung und {iberrascht sein Umfeld
immer wieder mit unerwarteten Lernprozessen. Dass dies mog-
lich ist, ist eine vollig neue Erkenntnis.

Zusammenfassung/Schlussfolgerung: In den versunkenen Erinne-
rungen dementer Menschen schlummert ein bislang ungenutztes
Potenzial, das mit Hilfe von aktivem Musizieren geweckt und
sinnvoll genutzt werden kann. Es verschafft den Kranken die
sonst nicht mehr vorhandene Moglichkeit, sich bereichernd fiir
ihre Umwelt auszudriicken und sich selbst dabei als wertvoll
wahrzunehmen. Dies fiihrt zu einer deutlichen Steigerung der
Lebensqualitit der Betroffenen wie ihrer Angehérigen.

Die neue Erkenntnis, dass Demenzkranke noch lernen kénnen,
ja, sich sogar gerne fordern lassen, ldsst aufhorchen. Vermutlich
spielt dabei das Zusammenspiel der vielfdltigen starken positiven
Emotionen des Demenzkranken beim aktiven Musizieren eine
entscheidende Rolle.

Diese Erkenntnisse machen zudem deutlich, wie elementar wich-
tig die Beschaftigung mit Musik in der Kindheit und Jugend auch
fiir spatere Lebensjahre ist — gerade im Hinblick auf das Krank-
heitshild der Demenz. Namhafte Hirnforscher wie Gerald Hiither
haben schon lange die salutogenetische Wirkung von Musik auf
das Gehirn erkannt. Dennoch wird ihr tatsdchliches Potenzial
offenbar unterschatzt.

Das von Anke Feierabend beschriebene konkrete Beispiel erhebt
keinen Anspruch auf Wissenschaftlichkeit, gibt jedoch grofie
Hoffnung auf einen Weg, dessen Erforschung und Nutzung zum
Wohle von Demenzpatienten und ihrer Angehérigen lohnenswert
scheint.

WECHSELWIRKUNGEN ZWISCHEN KOGNITIVEN STORUNGEN UND
LUNGENERKRANKUNGEN

Helmut Frohnhofen

Kliniken Essen Mitte, Essen

Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) und die
gestorte Hirnleistung sind hiufige Erkrankungen im hoheren
Lebensalter. Dabei wird die COPD zunehmend als eine Multisy-
stemerkrankung mit Auswirkungen auf die Hirnleistung verstan-
den. Querschnittsstudien und Kohortenstudien zeigen, dass Pati-
enten mit COPD signifikant hédufiger eine Hirnleistungsstorung
entwickeln als Kontrollen ohne COPD.

Die Pathomechanismen fiir diese Zusammenhiinge sind vielfaltig
und umfassen toxische Effekte des inhalativen Zigarettenrau-
chens, einen mit der COPD assoziierten chronisch entziindlichen
Status sowie eine Hypoxdmie und Hyperkapnie infolge einer weit
fortgeschrittenen COPD.

Andererseits leiden auch dltere Patienten mit Demenz an einer
COPD. Durch die COPD kann die Hirnleistung dieser Patienten
zusatzlich beeintrdchtigt werden. Die Erkennung, Diagnostik.
und Behandlung einer COPD bei Menschen mit Demenz stellt
eine grofie Herausforderung dar. Mégliche Losungswege werden
aufgezeigt.

DIE STATIONARE VERSORGUNG VON DEPRESSIONEN IM ALTER
Frank Godemann?, Claus Wolff-Menzler?, Florian Seemiiller?
1Alexianer St. Joseph Krankenhaus, Berlin

2Universitdtsklinik Gottingen

3Universitdtsklinik Miinchen

Zielsetzung/Fragestellung: Weist die Versorgung ilterer depressiver
Patienten in der stationdren Behandlung Besonderheiten auf?
Materialien/Methoden: In Daten aus 35 Kliniken, >5000 Patienten
F32 und 33 > 64 Jahre, >22 000 > 65; Anteil psychotherapeutischer
Behandlung, Angaben zur Behandlungsintensitit, Anteil tages-
klinischer Behandlung etc. Grundlage sind die Daten des Pro-
jektes »Versorgungsrelevante Indikatoren in der Psychiatrie und
Psychosomatik (»VIPP«) der DGPPN.
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